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Der Weg zu mir

	 Befindest du dich an einer Weggabe-ɶ
lung des Lebens?

	 In einer herausfordernden privaten ɶ
oder beruflichen Situation?

	 Möchtest du wieder einmal du selbst ɶ
sein?

	 ohne, ich sollte, ich müsste?ɶ

Dann halte inne, isoliert vom täglichen 
Trubel in Arbeit, Partnerschaft und Familie.
Wechsle die Perspektive durch einen  
Wohnungswechsel auf Zeit.

 
Mein  Angebot
Auf deinen Wunsch hin, biete ich an:

	 Coaching und Unterstützung in Krisen-ɶ
situationen des Lebens 

	 Begleitung im Umgang mit Trauer, ɶ
Abschied, Aufgabe von Idealen. 

	 Die Fähigkeiten, die in dir ruhen,  ɶ
wiederentdecken und neu beleben 

	 Wieder mehr und mehr dein inneres ɶ
Gleichgewicht finden durch geführte 
Meditationen und meditative  
Wanderungen in der Natur



Fühle dich wohl
Hier hast du Zeit, einfach zu sein
Aktiviere deine Selbstheilungskräfte

Wohnzimmer -  gemütlich mit antiken  
Stilmöbeln eingerichtet ...

...und einem Kaminofen

Schlafzimmer - mit Naturmöbeln

Offener Holz-Pavillon mit Blick ...

... über den Teich in den weitläufigen Garten, 
in dem man auch am offenen Feuer sitzen 
kann.

Für Seminarleiter/innen

Möchtest du hier mit deiner Gruppe in pri-
vater Atmosphäre dein Seminar anbieten? 

Umgeben von Natur, kann im weit- •	
läufigen Garten oder im offenen Holz - 
Pavillon gearbeitet werden. 

Es stehen deiner Gruppe zwei weitere, •	
helle Räume und eine Küche zur Ver-
fügung.  

Eine große Terrasse lädt zum Essen und •	
Verweilen ein. 

Der schöne Seminarraum wurde von •	
einer medialen Malerin mit Liebe  
gestaltet. 

Gerne übernehme ich auf deinen •	
Wunsch hin die Verpflegung deiner 
Seminargruppe.


